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Helene Bockhorst
NIMM MICH ernst
Stand-Up Comedy & Tragedy

Ob man über jedes Thema Witze machen darf, ist in den letzten Jahren heiß diskutiert worden. Die 
viel interessantere Frage ist aber eigentlich, darf man auch mal keine Witze machen? Wie viel 
emotionale Bandbreite verträgt ein ComedyProgramm? 
Helene Bockhorst probiert es aus - und wagt den Spagat zwischen Humor und Tiefgang. In ihrer 
Genre-sprengenden One-Woman-Freakshow führt sie sich selber vor. 
Hereinspaziert, Manege frei - nehmen Sie Platz im erquickendsten Wechselbad, seit es Gefühle 
gibt! Nur hier sehen Sie die stärkste Frau der Welt, die Frau mit dem Unterleib und den Drahtseilakt
der deutschen Comedy. Sie balanciert auf der feinen Linie zwischen Fremdscham und Erleuchtung. 
Hüpft vom Trapez der guten Laune und verlässt sich darauf, dass das Publikum sie fängt. Und wirft 
treffsicher Messer in die Herzen der Zuschauer. 
Keine Angst, es wird an diesem Abend viel gelacht und das Leben gefeiert. Es wird aber auch 
erzählt, gestaunt und mitgelitten. Denn am Ende wollen wir doch alle nur das Eine: Geliebt werden,
so, wie wir sind. In glücklichen genauso wie in melancholischen Momenten. Und warum sollte eine
Künstlerin sich mit weniger zufriedengeben. 

https://helenebockhorst.com/

Das ist frech, modern, sehr gut überlegt und unfassbar gut gespielt. Da geht ein Stern am 
Comedyhimmel auf.
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